IlepcnexkTuBHOEe MeHI0 14 Aeteii 7-11 1er MOY "Enoronckas COLI" 2024-2025 roa

IInmesBbie BemecTsa
Hpuém nuum HaumenBanmue 011012 Bec 6srona Jueprermtiec Ne peuentyp
Kasi HeHHCTh
Beaxn Kupbi YriieBoabl
1- Henensi; 1-1eHnb
3BTpak: TBOpoKHAs 3ameKaHKa 150 39,86 15,62 39,2 378 223
Kakao Ha Mmooke 200 6,56 1,34 26 118,6 382
X1e0 MIIeHnYHbIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 n/p
Hroro 3a 3aBTpak 390 49,58 17,76 84,52 590,12
Ooen: Canar u3 CBeXel KarmycThl 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
VYxa n3 cBexei ropOymm 250125 8,6 8,4 14,33 164,25 87
MaxapoHBI OTBapHBIE C MaCJIOM 200 6,8 20 38 208,4 202
Kotnera MscHas HaTypanbHas 100 22,5 22 12 159,2 268
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
Xneb mmeHHIHBIN 80 6,32 0,8 38,64 93,52 /p
Hroro 3a o6en 680 46,06 54,45 109,37 724,97
Toagauk
Cok (hpyKTOBBIIi (BUHOTPATHBII) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 389
SI610KO 100 0,4 0,8 9,8 47 338
HToro 3a moIAHUK 05 0,8 42,4 183,4
Hroro 3a aeHb 96,14 73,01 236,29 1498,49
ITumessblie BemecTsa
Mpuém nuum HaumenBanmue 011012 Bec 6srona Jueprerutice Ne peuentyp
Kasl IeHHCTh
Beaku Kupbi YriieBoabl

1- Hegens; 2-1eHb




3BTpak: 9-45 Karra manHas ¢ maciaom 250 9,05 11,03 32,38 251 181
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
X110 MIeHUYHbIH 40 3,16 0,8 19,32 46,79 n/p
HToro 3a 3aBTpaK 490 12,74 11,83 51,83 337,79
[TomMumop MOPIIMOHHO 60 0,67 12,18 1,81 66,6 20
Oden: CMeTaHOH 250/25/10 2,16 11,76 14,1 118,08 82
KaprodenpHoe mope 200 4,16 3,1 25,5 146,3 312
bedcrporanos 100 18,56 20,72 5,77 283,79 303
Komrmot u3 cyxohpykToB 200 0,25 - 27,89 113,79 280
80 6,32 0,8 38,64 93,52 n/p
X11eb mIIeHUIHBINA
Hroro 3a o6ex 31,45 36,38 111,9 755,48
Toanuuk Cok (ppyKTOBBI (TOMATHBIN) 200 2 0,4 5,8 33 389
DpyKT 100 0,9 0,4 23,1 98 341
HToro 3a mMoIAHAK 0,9 0,4 28,9 131
Hroro 3a 1eHn 45,09 48,61 192,63 1224,27
IInmeBbie BelecTBa
Mpuém numm HaumenBanmue 011012 Bec 61012 2::;[: :::::: Ne peuentyp
Beaxkn Kupsi YriieBoabl
1- Hepensi; 3-1eHb
3BTpakK: Kama prcoBast Ha MOJIOKe ¢ MaclioM 200/5 10,26 13,67 43,4 286 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
X11e0 mireHnYHbBINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 n/p
ChIp NOPUHUOHHBIN 20 7,05 16,29 71,66 15
Hroro 3a 3aBTpaK 21 30,76 62,85 491,18
Oben: Canar u3 CBEXXHX OTYPIIOB 100 0,67 12,18 1,81 64,65 20
BopII ¢ MACOM €O CMETaHOit 250/25/10 2,16 11,76 14,1 118,08 82




TIJIOB ¢ MACOM KYPHHOI Ipy/KH 220 34,61 12,33 40,2 343,5 291
IItuna (kypumna) 3aneyéHnas 75 43,36 18,58 4,16 164 288
Kowmror u3 cyxoppykros 200 1,16 0,6 47,26 196,38 349
Xneb MmeHHIHbINH 80 6,32 0,8 38,64 187,04 /p
Hroro 3a 06ex 88,28 56,25 146,17 1073,65
MMonanuk
Cok GpyKTOBBI (BUHOTPAHBIH) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 389
Sl6n0ko 100 0,4 0,8 9,8 47 338
Hroro 3a nonauuk 0,5 0,8 42,4 183,4
Hr1oro 3a xeHb 109,78 87,81 251,42 1748,23
IInumeBbie BeuecTBa
ITpuém nuiu HaunmenBanue 6,1101a Bec 01012 Jueprermiec Ne penentyp
Kasi HeHHCTh
Beaku Kupsbi Yriesoasbl
1- Henensi; 4-1eHb
3BTpak: Kama mménas Ha MOJIOKE ¢ MacaoM 200 10,1 4.8 38,27 220,98 182
Yaii ¢ caxapoM C JTMMOHOM 200/15/7 0,53 9,87 41,6 377
R — 40 3,16 0,8 19,32 93,52 /p
Ooen: Cauat 13 cBeXel KalycThl 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
CyI TOpOXOBBIH € MSCOM 250/25 9 7,8 20,7 153,9 102
KaprogensHoe mope 200 4,16 3,1 255 146,3 312
Pr16a 3ameuennas 65 13,2 5,93 9,03 256 234
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,53 9,87 41,6 377
Xneb meHnIHbIN 80 6,32 0,8 38,64 196,38 /p
Hroro 3a oden 34,52 20,88 110,01 853,78
Mospnuk Cok (hpyKTOBEII (aOPHKOCOBBBIIT) 200 1 25,4 105,6 389
Banan 100 15 1 21 96 338
HTOro 3a moJiTHUK 1,13 0,76 46,4 201,6
HTroro 3a nenn 38,81 22,44 175,73 1148,9




IIumesblie BemecTsa
Mpuém nuum HaumenBanue 011042 Bec 6smo1a Jueprertiec Ne peuentyp
Kasi HeHHCTh
Beaku Kupsbi YrieBoabl
1- Henensi; S-1eHnb
3BTpaK: Kaia pucoBast Ha MOJIOKE € MacjoM 200/5 10,26 13,67 43,4 286 182
Kodeitnprit HanmuTok 200 6,4 2,8 29,2 155,2 379
Xneb nimeHnYHBINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 /p
ChIp NOPLUOHHBII 20 7,05 16,29 71,66 15
Hroro 3a 3aBTpak 26,87 33,56 91,92 606,38
Ooen: Casat U3 moMu10p 100 2,2 24,3 7,49 74,1 27
Pacconpauk JIEHMHTpaICKUii ¢ MACOM Kyp
co cmeTaHoii 250/25/10 2,6 5 16,98 309,71 %
[trma (xypuna) orBapHas 90 43,36 18,58 4,16 164 288
Kamycra TymenHas 200 31 9,71 14,14 344,32 321
Komrmot u3 cyxohpykToB 200 0,25 - 27,89 113,79 280
X110 MiIeHnYHbBINH 80 6,32 0,8 38,64 93,52 n/p
Hroro 3a o6en 57,83 58,39 109,3 1099,44
Moaanuk Cok (GpyKTOBBI (BUIIHEBBI) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 389
IMepcux 100 0,9 0,2 9,5 45 338
Hroro 3a mosigHUK 0,5 0,8 32,3 145,4
Hroro 3a neHb 85,2 92,75 233,52 1851,22
IInmesblie BemecTsa
IMpuém nuuu HaumenBaHue 611012 Bec 6012 Juepreruyec Ne peuentyp
Kasi HeHHCTh
Beakn Knpbr YraeBoasl

1- Hemensi; 6-1eHb




3BTpak: Karmra moytounast u3 repkyneca 200/5 6,33 8,9 25,49 207,38 100
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
X11eb MieHuIHbIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 n/p
Macio cinuBo4HOE 10 0,2 7,2 0,13 65,72 14
HToro 3a 3aBTpak 10,22 16,9 45,07 406,62
Ooen: Canar u3 CBEXXHX OTypLIOB 100 2,16 24,35 6,86 70,7 24
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Ianmoi 250 14,67 13,18 24,66 202,15 111
TYJISII U3 TOBSIIUHBI 100 22,54 25,58 8,42 135 267
Kara rpeyneBas 200 11,16 14,81 49,83 350 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
X110 MIeHUYHbINA 80 6,32 0,8 38,64 187,04 n/p
Hroro 3a 0bex 57,38 78,72 128,54 984,89
Mosngnux Cok GpyKTOBBIil (MOPKOBHBIIT) 200 2,2 0,4 25,2 111,4 389
Ab6pukoc 100 0,9 0,2 9 44 338
HToro 3a monauuk 3,1 0,6 34,2 155,4
Hroro 3a neHb 70,7 96,22 207,81 1546,91
ITuimeBblie BemecTsa HeDreTHCe
MIpuém numm HaumenBanmue 011082 Bec 6smrona Kaﬂl:leHHCTb Ne penentyp
Beakn Kupbi YrieBoabl
2- Heneasi; 1-1eHb
3BTpaK: TBopo)xHas 3areKaHKa 150 39,86 15,62 39,2 378 223
Kakao Ha mooke 200 6,56 1,34 26 118,6 382
Xne0 NImeHnYHBINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 n/p
Hroro 3a 3aBTpak 390 49,58 17,76 84,52 590,12
Ooen: Cauat 13 CBeXel KalycThl 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
VYxa n3 cBexei ropOymm 250/25 8,6 8,4 14,33 164,25 87
MakapoHbI OTBapHBIE C MacjIoOM 200 6,8 20 38 208,4 202
Kotnera MscHas HaTypasbHas 100 22,5 22 12 159,2 268
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
X110 MIIeHUYHBIN 80 6,32 0,8 38,64 93,52 n/p
Hroro 3a 0bex 680 46,06 54,45 109,37 724,97




Honannk
Cok (pyKTOBBIii (BUHOTPAIHBII) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 389
S16m0K0 100 04 0,8 9,8 47 338
HToro 3a mojgHuK 0,5 0,8 42,4 183,4
Hroro 3a xenn 96,14 73,01 236,29 1498,49
ITuieBblie BelecTBa 5
IIpuém nuuu HaunmenBanue 6,1100a Bec 01012 K:;l::;:::lf Ne peuentyp
Beakn | Kupnbi | YriieBoabl
2- HefeJisi; 2-eHb
3BTpak: 9-45 Karia manHas ¢ maciaom 250 9,05 11,03 32,38 251 181
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
X1e0 MIeHnIHbIH 40 3,16 0,8 19,32 46,79 n/p
Hroro 3a 3aBTpak 490 12,74 11,83 51,83 337,79
IToMu0p TOPITMOHHO 60 0,67 12,18 1,81 66,6 20
CBEKOJLHUK C MSICOM KYyp CO
Oben: CMETaHOoH 250/25/10 2,16 11,76 14,1 118,08 82
Kaprodenbroe mrope 200 4,16 3,1 25,5 146,3 312
Bedcrporanos 100 18,56 20,72 5,77 283,79 303
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,25 - 27,89 113,79 280
X1e0 MIeHnYHbIH 80 6,32 0,8 38,64 93,52 n/p
Hroro 3a oGex 31,45 36,38 111,9 755,48
Honanuk Cox GpyKTOBBIH (TOMATHBIH) 200 2 0,4 5,8 33 389
DpyKT 100 0,9 0,4 23,1 98 341
HToro 3a MoIAHUK 0,9 0,4 28,9 131
HWroro 3a ienn 45,09 48,61 192,63 1224,27
IMumeBbie BemecTsa 5
[puém numm HaumenBanue 0,110/12 Bec 6012 K:;I:: :::::: Ne peuentyp
Beaku Kupbi YriieBoabl




2- HeneJisi; 3-1eHb

3BTpakx: Kama pucoBas Ha MoJIOKe ¢ MacjioM 200/5 10,26 13,67 43,4 286 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
Xneb nimeHnYHbINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 /p
Chip HOPIHOHHBIH 20 7,05 16,29 71,66 15
Hroro 3a 3aBTpak 21 30,76 62,85 491,18
Oden: Canart 13 CBEXHX OTYpLIOB 100 0,67 12,18 1,81 64,65 20
Bop ¢ msicom co cmeTaHoM 250/25/10 2,16 11,76 14,1 118,08 82
I1n0B ¢ MsCOM KypuHOH IPyaKU 220 34,61 12,33 40,2 3435 291
IItuna (kypuia) 3aneyéHaas 75 43,36 18,58 4,16 164 288
Kowmrior u3 cyxo¢ppykros 200 1,16 0,6 47,26 196,38 349
Xneb mmeHHIHbINH 80 6,32 0,8 38,64 187,04 /p
Hroro 3a oden 88,28 56,25 146,17 1073,65
Monanuk
Cok GpyKTOBBIi (BUHOTpAIHBII) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 389
sl6noxo 100 0,4 0,8 9,8 a7 338
0,5 0,8 42,4 183,4
HToro 3a moaHuk
Hroro 3a nenn 109,78 87,81 251,42 1748,23
IIumeBbie BemecTsa
TMpuém numum HaumenBaHue 611012 Bec 6012 Juepreruyec Ne peuentyp
Kasi HeHHCTh
Beakn Kupbi YraeBoasl
2- Heneas; 4-1eHb
3BTpaK: Kamra nménas Ha MOJIOKE ¢ MaciioM 200 10,1 48 38,27 220,98 182
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,53 9,87 41,6 377
Xne0 nImeHnYHBINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 n/p
Ooen: CauaT 13 CBeXel KalycThl 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
CyTl TOPOXOBBIH € MSICOM 250725 9 7,8 20,7 153,9 102
KaprogensHoe mope 200 4,16 3,1 255 146,3 312




Pr10a 3aneuenHas 65 13,2 5,93 9,03 256 234
Yaii ¢ caxapoM C JMMOHOM 200/15/7 0,53 9,87 41,6 377
X110 MIIEeHUYHBIN 80 6,32 0,8 38,64 196,38 n/p
Hrtoro 3a obex 34,52 20,88 110,01 853,78
Honanux Coxk GpyKTOoBBIii (AOPHKOCOBBBII) 200 1 25,4 105,6 389
Banan 100 15 1 21 96 338
Hroro 3a moguuk 1,13 0,76 46,4 201,6
Hroro 3a neHn 38,81 22,44 175,73 1148,9
IIumeBbie BemecTsa
Mpuém nuum HaumenBanue 011042 Bec 6smo1a Jueprermtiec Ne peuentyp
Kasi HeHHCTh
Beakn Kupbl YrieBoanl
2- HeeasA; 5-IeHb
3BTpaK: Karira pucoBast Ha MOJIOKE C MaciioMm 200/5 10,26 13,67 43,4 286 182
Kodetinsrit HarnToK 200 6,4 2,8 29,2 155,2 379
Xne0 NImeHnYHBINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 /p
ChbIp MOPIMOHHBIN 20 7,05 16,29 71,66 15
Hroro 3a 3aBTpak 26,87 33,56 91,92 606,38
Oo6en: Casat U3 moMu10p 100 2,2 24,3 7,49 74,1 27
PacconpauK J'IeHHHrpaz[CKI:Iﬁ C MSICOM Kyp 250/25/10
CO CMETaHOU 2,6 5 16,98 309,71 96
[Ttuna (kypwuia) oTBapHast 90 43,36 18,58 4,16 164 288
Kamycra TymenHas 200 31 9,71 14,14 344,32 321
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,25 - 27,89 113,79 280
X110 miIeHNYHbBINH 80 6,32 0,8 38,64 93,52 n/p
HToro 3a 0den 57,83 58,39 109,3 1099,44
Mongnux Cox (ppyKTOBBIi (BUIIHEBBIIN) 200 1.4 0.8 228 100.4 389
Iepcuk 100 0,9 0,2 9,5 45 338
HToro 3a moiHuk 0,5 0,8 32,3 1454
Hroro 3a nennb 85,2 92,75 233,52 1851,22

ITumeBblie BelecTBa

Mer Amr e Arrww e A




JHepLeinied

puém numm HaumenBanmue 011012 Bec 6srona Ne peuentyp
Kasl IeHHCTh
beaxn Kupbi YrieBoabl
2- HelesAA; 6-1eHb
3BTpak: Karira MostouHas u3 repkyieca 200/5 6,33 8,9 25,49 207,38 100
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,13 40 376
Xi1e0 MiIeHNnYHbINH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 n/p
Maciio cinuBo4HOE 10 0,2 7,2 0,13 65,72 14
Hroro 3a 3aBTpak 10,22 16,9 45,07 406,62
Ooen: Canar u3 CBEXHX OTypLIOB 100 2,16 24,35 6,86 70,7 24
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Tanmioi 250 14,67 13,18 24,66 202,15 111
TYJISAII U3 TOBSIIUHBI 100 22,54 25,58 8,42 135 267
Karra rpeyneBas 200 11,16 14,81 49,83 350 302
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,53 0,13 40 376
X11e0 NieHnYHbIi 80 6,32 0,8 38,64 187,04 n/p
Hroro 3a o6en 57,38 78,72 128,54 984,89
Mongnuk Cok GpyKTOBBIil (MOPKOBHBIIT) 200 2,2 0,4 25,2 111,4 389
A6puxkoc 100 0,9 0,2 9 44 338
HToro 3a monaHuk 3,1 0,6 34,2 155,4
Hroro 3a neHb 70,7 96,22 207,81 1546,91
Oo0en: Canat U3 CBeIKHX MOMHUIOP 100 11,01 122,22 45,67 777 23
Bopii ¢ Msicom co cMeTaHoi 250/25/10 2,16 11,76 141 118,08 82
I110B ¢ MsACOM KYpUHOM IPYAKA 220 34,61 12,33 40,2 3435 291
Yaii ¢ caxapoM ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,53 9,87 41,6 377
X11e0 mireHuYHbBINH 80 6,32 0,8 38,64 187,04 n/p
HToro 3a o0en 54,63 147,11 148,48 1467,22
Moaanuk Cox (ppyKTOBBIH (SI0IOUHBII) 200 1 20,2 84,8 389
I'pymia 100 0,4 0,6 10,3 47 338
HToro 3a moJIIHUK 0,4 0,6 30,5 131,8
HToro 3a 1eHnb 125,73 243,93 386,79 3145,93
Hroro 3a 12 gueii: 946,47 989,39 1917,71 19635,06

CooTHouenne 3a 12 queii:




MeHro cocTaBieHO B cOOTBETCTBHU cO COOPHHUKOM pEIEenTyp Ha MPOIYKIHIO Ui 00yJaroIIuXcsi BO BceX 00pa30BaTEbHBIX YUPEKICHUSIX.
ITox pen. M.IT.Morunsaoro u B.A.Tyrenbsina. — M.: [leJIu tutroc, 2017. — 544 c.

[Ipu cocraBineHUN MEHIO YYUTHIBAIOCH PABHOMEPHOCTH paclpeaeeHHs KaJOPUHHOCTH PaIliioHa 110 THAM 12-THEBHOTO MepHo/a.
[Ipennaraemoe mpuMepHOE MEHIO AaeT BO3MOKHOCTh OPTaHU30BaTh MuTaHue B cooTBeTcTBHM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnuTapHo-



